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Eine ehrliche Einladung
Viele Menschen spUren irgendwann:

Da geht noch mehr. Ich méchte mich weiterentwickeln.
Ich méchte mir neue Mdéglichkeiten eréffnen.

Und fast gleichzeitig tauchen Fragen auf:

Schaffe ich das zeitlich? Habe ich genug Kraft? Ist das in meinem Alter noch
sinnvoll? Kann ich mir das neben Arbeit und Alltag wirklich zutrauen?

Dieses Workbook 1adt Sie ein, nicht aus dem Bauch heraus, sondern
informiert, realistisch und selbstbestimmt zu entscheiden.

Dieses Workbook zeigt lhnen:

e wie Abendlernen im Alltag tatsachlich aussieht

e welche Zeit Sie wirklich brauchen - und welche nicht

e wie Menschen mit dhnlichen Lebenssituationen diesen Weg gehen

e wie Motivation entsteht, wenn Struktur vorhanden ist

e wie Sie diese Entscheidung vor sich selbst und anderen vertreten
kénnen

Nicht, um Sie zu Gberreden -
sondern, um lhnen Klarheit zu geben.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Die typischen Zweifel (und warum sie normal sind).

Fast alle Menschen, die Uber das Abendgymnasium nachdenken, kennen
Gedanken wie:

Wie soll ich das
mit Familie
und anderen
Verpflichtungen

schaffen?

Ich habe
seit Jahren
nicht gelernt.

Ich habe Angst
zu scheitern.

Diese Zweifel sind kein Zeichen von Schwache. Sie zeigen vielmehr, dass Sie
verantwortungsvoll Uber Ihre Entscheidung nachdenken. Entscheidend ist nicht, ob
diese Gedanken da sind, sondern ob es realistische Wege gibt, mit ihnen umzugehen.

Genau dabei unterstiutzt Sie dieses Workbook.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Von Unsicherheit zu Orientierung

Zwischen Zweifel und Entscheidung liegt oft kein Mangel an Fdhigkeit, sondern ein
Mangel an Orientierung. Doch Zweifel sind keine Blockade - sie sind ein Hinweis darauf,
dass etwas Bedeutungsvolles im Raum steht. Hilfreich ist es, innezuhalten und zu klaren,
was wirklich tragt. Dieses Workbook 13dt Sie ein, bewusst und gut informiert weiter-
zugehen. Erst wenn Orientierung entsteht, kann lhr persénliches Warum kraftvoll

wachsen.
www.abendgymnasium-offenbach.de
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lhr persénliches Warum: Der innere Raum lhrer Entscheidung

Zeitmanagement funktioniert nicht im luftleeren Raum.

Es funktioniert nur dann gut, wenn klar ist, wofUr Sie lhre Zeit einsetzen méchten.
Nehmen Sie sich hier bewusst Raum fUr diese Fragen:

e Was fehlt mir aktuell in meinem Leben?

e Was verspreche ich mir wirklich von diesem Abschluss -
jenseits von Noten oder Titeln?

e Welche TUren kénnten sich dadurch for mich 6ffnen?

e FUr wen oder was mochte ich diesen Schritt gehen?

e Wie wUrde mein Leben in drei Jahren aussehen, wenn ich es nicht versuche?

Ohne ein Warum fuhlt sich jede Lernminute schwer an.

Ein klares Warum verleiht Belastung Sinn.

Mit ihm bekommt Zeit Richtung und Bedeutung.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Wie das Abendgymnasium Offenbach organisiert ist.

Bevor Sie eine Entscheidung treffen, ist es wichtig zu wissen, womit Sie es
konkret zu tun haben.

Am Abendgymnasium Offenbach bedeutet das:

e Unterrichtsbeginn: 17:45 Uhr

e Unterrichtsende: 21:50 Uhr

e Unterricht findet montags bis freitags statt
e Ferien wie an regularen Schulen

e Prufungen langfristig planbar

e Kein Schulgeld

e Kostenlose Lernmittel

Wichtig zu verstehen:
Sie mUssen nicht jeden Abend zusatzlich lernen. Der Unterricht ist der

zentrale Baustein. Das selbststandige Lernen ergdnzt ihn gezielt und in
Uberschaubarem Umfang.

Das System ist fUr Berufstdtige konzipiert, nicht gegen sie.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Viele Menschen standen einmal genau dort, wo Sie jetzt stehen.

.lch dachte, ich sei zu lange aus der Schule raus. Heute weil3 ich: Lebenserfahrung
hilft beim Lernen." ,Die ersten Wochen waren anstrengend. Danach wurde es
Routine - wie vieles andere im Leben auch." ,Ich habe nicht nur gelernt. Ich habe
Vertrauen in mich selbst gewonnen.”

Diese Stimmen zeigen:
Der Weg ist anspruchsvoll, aber realistisch.

-—




An welchen Abenden ware
Unterricht fGr mich
grundsétzlich méglich?

Wo habe ich regelmaBig
Zeitfenster von 20-60
Minuten?

Wer in meinem Umfeld konnte
mich unterstitzen?

Welche Aufgaben kénnten
voribergehend reduziert oder
delegiert werden?

Was wirde ich langfristig gewinnen
- beruflich und persénlich?

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Ubergédnge statt Willenskraft

Die gréBte HUrde ist selten der Unterricht selbst. Oft ist es der Moment
nach der Arbeit.

Viele Menschen scheitern nicht am Lernen, sondern daran, nicht bewusst
umzuschalten.

Hilfreich sind klare Ubergangsrituale, zum Beispiel:

e ein Lieblings-Song als Start-Signal

e kleiner Snack oder Tee

e fUNf bis sechs tiefe AtemzUge

o frische Luft

e ein klarer Satz wie: ,Jetzt beginnt mein Lernabend.”
e das Handy bewusst beiseitelegen

Motivation entsteht durch Handlung, nicht durch Stimmung.

www.abendgymnasium-offenbach.de



/eltmanagement
[Jiir Abendlerner

Zeit ist selten das eigentliche Problem. Energie schon eher.

Viele Menschen glauben, sie hatten ,zu wenig Zeit".In Wirklichkeit ist Zeit meist nicht
das Kernproblem. Das eigentliche Hindernis ist:

e fehlende Orientierung und mentale Erschépfung
e das Gefohl, alles gleichzeitig schaffen zu mUssen
e der Druck, sofort perfekt funktionieren zu sollen

Zeit wird dann knapp, wenn sie ungeordnet, Uberfrachtet oder emotional belastet ist.
Dieses Workbook hilft Innen, Zeit nicht zu verldngern - sondern sinnvoll zu nutzen.

Wie viel Lernzeit wirklich notwendig ist
Die meisten unterschatzen nicht sich selbst - sondern Uberschdtzen den Lernaufwand.
Realistische Erfahrungswerte zeigen:

e 3. 20 Minuten tagliche Wiederholung
e 45-90 Minuten an ausgewadhlten freien Abenden
e 2-3 Stunden am Wochenende

Das entspricht weniger als 5 % Ihrer gesamten Wochenzeit. Entscheidend ist nicht die
Menge der Zeit, sondern RegelmaBigkeit und klare Schwerpunkte.

Energie schldgt Uhrzeit
Nicht jede Stunde ist gleich leistungsfahig. Abendlernen funktioniert dann gut, wenn Sie
nach Energie statt nach Uhrzeit planen, wie

e An muUden Tagen: Lesen, Wiederholen, Lernkarten
e Bei mittlerer Energie: Ubungen, kurze Texte
e Bei hoher Energie: neue Inhalte, komplexe Themen

Auch erschopfte Tage sind wertvoll - sie brauchen nur eine andere Lernform.

Die entlastende Erkenntnis ist: Sie mUssen nicht jeden Tag gleich viel leisten, nicht
standig motiviert sein, nicht perfekt organisiert starten. Was Sie brauchen, ist eine
realistische Einschatzung, kleine, machbare Schritte, Vertrauen in einen tragfahigen
Prozess. Zeitmanagement bedeutet nicht Kontrolle. Es bedeutet Entlastung. Und
genau das macht den Weg am Abendgymnasium Offenbach machbar.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Motivation realistisch verstehen.
Sie ist kein Dauerzustand. Sie ist ein Ergebnis von Klarheit und kleinen Erfolgen.
e Sie muUssen nicht motiviert sein, um zu beginnen.

e Motivation entsteht, weil Sie beginnen.
e Bestandigkeit ist wichtiger als Intensitat.

Das Abendgymnasium verlangt kein Heldentum,
sondern Verldsslichkeit und Selbstfirsorge.




Wochenstruktur statt Daverstress

Ein Wochenplan dient nicht dazu,
alles zu kontrollieren.

Sondern dazu,

Entlastung zu schaffen.

Er macht sichtbar:

wann Unterricht stattfindet

wo Lernfenster realistisch sind
wo Pausen notwendig sind

www.abendgymnasium-offenbach.de



RUckschldge gehéren dazu (und sagen nichts Ober Sie aus)

Schlechte Tage kommen vor. Zweifel ebenso. Mudigkeit auch. Wichtig ist:

1.Schlechte Tage sind normal.

2.RUckschldge sagen nichts Uber Ihre Eignung aus.
3.Wieder anfangen ist wichtiger als nachholen.
4.Sie sind belastbarer, als Sie vielleicht glauben.

Erfolg entsteht nicht durch Perfektion, sondern durch Dranbleiben.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Unterstitzung einholen und argumentieren

Bei Familie oder Partner: Bei Freunden:
.Dieser Schritt gibt mir .In Prifungsphasen
langfristig Sicherheit und brauche ich Ricksicht

Perspektive.” und Verstandnis.”

Beim Arbeitgeber:
.Der Unterricht findet
abends statt. Ich bleibe voll
einsatzfdhig und entwickle
zusatzliche Kompetenzen.”

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Die Entscheidungs-Seite

Bitte kreuzen Sie ehrlich an:

0O Ich méchte mich weiterentwickeln.
0 Ich sehe realistische Zeitfenster.

O Ich bin bereit f0r mehr Struktur.

O Ich erlaube mir diesen Schritt.

O Ich méchte meine Zukunft aktiv gestalten.

Vier oder mehr Haken bedeuten nicht,
dass alles leicht wird -

sondern, dass der Zeitpunkt richtig ist.

Ste entscheiden sich nicht fiir Schule.
Ste entscheiden sich [iir

Moglichketten.
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Diese Entscheidung erfordert Mut, keinen Sprung ins Ungewisse.

Sie wissen nun

e wie |hr Alltag aussehen kann.

e was realistisch von Ihnen erwartet wird.
e dass Zweifel dazugehoren.

e dass Sie nicht allein sind.

Sie mUssen nicht perfekt sein. Sie mUssen nur anfangen.

Bewerben Sie sich am Abendgymnasium Offenbach. lhr Weg darf jetzt beginnen!

www.abendgymnasium-offenbach.de
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