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Selbstvertrauen beginnt dort,
wo Sie lhren Wunsch ernst nehmen.

Manchmal entsteht der Wunsch nach Veranderung nicht aus Unzufriedenheit,
sondern aus Reife. Es ist kein dramatischer Umbruch. Kein plétzlicher
Entschluss. Sondern eine stille Erkenntnis: ,Ich bin noch nicht am Ende meiner
Entwicklung.”

Vielleicht tragen Sie diesen Gedanken schon Idnger mit sich. Vielleicht ist er
neu.Vielleicht taucht er immer wieder auf - besonders in ruhigen Momenten.

Und gleichzeitig meldet sich eine zweite Stimme:

Bin ich dafur geeignet?

Ist es nicht zu spat?

Was, wenn ich scheitere?

Was, wenn ich mich Uberschatze?

Zwischen diesen beiden inneren Stimmen entsteht kein Problem - sondern
eine Moéglichkeit. Selbstvertrauen bedeutet nicht, keine Zweifel zu haben.
Es bedeutet, lhre Zweifel ernst zu nehmen, ohne sich von ihnen bestimmen
ZU lassen.

Dieses Workbook begleitet Sie genau an diesem Punkt. Nicht, um Sie zu
Uberreden - sondern um |hnen eine ruhige Grundlage fUr Ihre Entscheidung
zu geben.

Denn Selbstvertrauen beginnt selten mit Gewissheit.
Es beginnt mit Ehrlichkeit gegeniber sich selbst.
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Die Herkunft lhrer Zweifel

Selbstzweifel entstehen selten im Hier und Jetzt. Sie haben oft eine
Geschichte. Vielleicht erinnern Sie sich an:

Noten, die lhr

Selbstbild
Lehrkrafte, die starker gepragt
lhnen wenig haben als lhre
zugetraut haben. F3higkeiten.

Ein Umfeld, in
dem Bildung
keine grof3e
Rolle spielte.

Solche Erfahrungen hinterlassen Spuren. Viele Erwachsene tragen alte Urteile Uber
sich selbst mit sich - ohne zu merken, dass sie Idngst nicht mehr zutreffen. Die ent-
scheidende Frage lautet deshalb nicht: ,Hatte ich frGher Schwierigkeiten?"
Sondern: ,Bin ich heute noch derselbe Mensch wie damals?"

Sie haben inzwischen Verantwortung Ubernommen. Sie haben Herausforderungen

gemeistert. Sie haben gelernt, durchzuhalten. Warum sollte ausgerechnet Lernen der
Bereich sein, in dem Sie sich grundsatzlich weniger zutrauen dirfen?

www.abendgymnasium-offenbach.de



Selbstvertrauven [iir den
2. Bildungsweg

Selbstbild: Die Geschichte, die Sie UGber sich erzahlen

Jeder Mensch tragt eine innere Geschichte mit sich. Diese Geschichte beeinflusst, was
wir uns zutrauen. Vielleicht lautet |hre Geschichte:

.ch war nie gut in Mathe.™

,Ich bin kein Lerntyp."

.Ich halte das nicht lange durch.”
,lch habe zu viele Lucken."

Doch eine Geschichte ist keine objektive Wahrheit. Sie ist eine Deutung vergangener
Erfahrungen. Fragen Sie sich deshalb:

Wann habe ich diese Geschichte begonnen zu glauben?
Welche Situationen haben sie gepragt?

Habe ich seitdem andere Erfahrungen gemacht?

W(Urde ich einen anderen Menschen genauso beurteilen?

Der zweite Bildungsweg gibt Ihnen die Méqglichkeit, Ihr Selbstbild neu zu betrachten.
Nicht, um Ihre Vergangenheit zu verleugnen - sondern um sie anders zu verstehen.

Sie sind mehr als lhre Schulnoten von friher.
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lhr heutiges Ich ist nicht ihr froheres Ich

Ein hdufiger Denkfehler besteht darin, das eigene Selbstbild festzuschreiben.
,So war ich froher - also bin ich so."

Doch Menschen entwickeln sich. Heute sind Sie wahrscheinlich:

erfahrener
strukturierter
reflektierter
belastbarer
zielorientierter

Sie kennen Verantwortung.
Sie kennen Durchhaltevermégen.
Sie kennen Frustrationstoleranz.

All das sind Fahigkeiten, die Lernen im Erwachsenenalter erleichtern.
Vielleicht fehlte froher die Motivation.Heute gibt es ein klares Ziel.
Vielleicht fehlte froher die Reife. Heute bringen Sie Lebenserfahrung mit.
Vielleicht ging es fr0her um Erwartungen anderer. Heute geht es um lhre
eigene Entscheidung.

Selbstvertrauen wachst dort, wo Sie anerkennen, dass lIhr heutiges Ich
starker ist als Ilhr damaliges.
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Selbstvertrauen wachst nicht durch Nachdenken -
sondern durch Erfahrung.

Zwischen Zweifel und Entscheidung liegt oft kein Mangel an Fdhigkeit, sondern ein
Mangel an Orientierung. Dieses Workbook 18dt Sie ein, bewusst und gut informiert
weiterzugehen. Erst wenn Orientierung entsteht, kann lhr persénliches Warum
kraftvoll wachsen.
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Selbstvertrauen ist kein Gefihl - es ist Erfahrung
Viele Menschen warten darauf, sich sicher zu fuhlen. Doch Sicherheit entsteht selten

vor dem ersten Schritt. Selbstvertrauen entsteht durch Erfahrung. Durch Momente
wie:

.Ich habe mich angemeldet.™

~Ich bin trotz MiUdigkeit
~lch habe mich getraut, eine hingegangen.™

Frage zu stellen.™

.lch habe verstanden, was ich
froher nicht verstanden habe.™

Diese Momente wirken klein. Doch sie verdndern Ihr inneres Bild von sich selbst. Mit
jeder Erfahrung wachst ein neuer Gedanke:

,lch kann mehr, als ich dachte.™

Selbstvertrauven ist kein Zustand, den man besitzt.
Es ist etwas, das mit jedem Schritt wachst.
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Viele Menschen standen einmal genau dort, wo Sie jetzt stehen.

.lch dachte, ich sei zu lange aus der Schule raus. Heute weil3 ich: Lebenserfahrung
hilft beim Lernen." ,Die ersten Wochen waren anstrengend. Danach wurde es
Routine - wie vieles andere im Leben auch." ,Ich habe nicht nur gelernt. Ich habe
Vertrauen in mich selbst gewonnen.”

Diese Stimmen zeigen:
Der Weg ist anspruchsvoll, aber realistisch.

\ )
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Mut statt Perfektion

Perfektion blockiert.
Mut bewegt.

Sie mUssen nicht
e alles sofort verstehen
e immer sicher auftreten
e schneller sein als andere

Sie durfen

e Fragen stellen
e Fehler machen

: if:rit’ziizihsecnhritt wachsen MUt bedeutet niCht)
stark zu wirken.

Mut bedeutet, zu beginnen.
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Der Umgang mit sich selbst

Der Umgang, den Sie mit sich selbst pflegen, pragt Ihr Selbstvertrauen starker, als
viele vermuten. Es ist die innere Stimme, die sich meldet, wenn etwas nicht
gelingt. Die Art, wie Sie sich bewerten, wenn Sie unsicher sind. Und die Haltung,
mit der Sie sich begegnen, wenn Sie Fehler machen.

Viele Menschen sind dabei strenger zu sich selbst als zu anderen. Oft entstehen
automatisch Gedanken wie:

,Das hatte ich besser k6bnnen."
,Ich bin zu langsam.™
LAndere sind weiter als ich."

Doch diese Gedanken sind keine Fakten - sie sind Bewertungen. Und genau diese
Bewertungen beeinflussen, wie Sie sich selbst erleben. Ein entscheidender Schritt
ist, diese innere Stimme bewusster wahrzunehmen. Statt sich vorschnell
abzuwerten, kann ein anderer Umgang entstehen:

,lch habe es noch nicht verstanden.®
,lch nehme mir die Zeit, die ich brauche.”
,ch bin im Lernprozess."

Selbstvertrauen entsteht nicht nur durch Erfolge, sondern durch die Art, wie Sie
sich selbst begleiten.

Gerade auf dem zweiten Bildungsweq ist das entscheidend. Sie durfen lernen,
nicht nur Inhalte zu verstehen - sondern auch sich selbst anders zu begegnen.

Selbstvertrauen wachst dort, wo Selbstachtung beginnt.
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Rickschldge gehdéren dazu

Jeder Lernweg hat schwierige Phasen. Vielleicht eine schlechte Note.
Vielleicht eine stressige Woche. Vielleicht ein Moment, in dem Sie zweifeln.

Doch Ruckschlage bedeuten nicht, dass Sie ungeeignet sind. Sie bedeuten,
dass Sie sich entwickeln. Wichtig ist nicht, dass alles gelingt.

Wichtig ist, dass Sie weitermachen.




Selbstvertrauen fiir den
2. Bildungsweg

Unterstitzung annehmen

Sie mUssen diesen Weg nicht allein gehen. Es ist vollkommen in Ordnung:

e Fragen zu stellen

e UnterstUtzung zu suchen
e mit anderen zu sprechen
e Hilfe anzunehmen

Starke bedeutet nicht, alles allein zu schaffen.
Starke bedeutet, Verantwortung fir den eigenen Weg zu Gbernehmen.

_
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Das Abendgymnasium Offenbach ist kein Ort
fur Perfektion. Es ist ein Raum fur Menschen,
die sich bewusst weiterentwickeln mochten.

Sie sind dort nicht allein mit lhren Fragen.
Viele Menschen beginnen diesen Weg mit
dhnlichen Gedanken.

Und genau deshalb entsteht dort oft eine

Menschen, die einen neuen besondere Lernatmosphare.

Anfang suchen

Hier entsteht die Moglichkeit,
bewusst neu anzusetzen - mit
mehr Klarheit und eigener
Entscheidung.

Menschen mit klaren Zielen

Menschen mit Umwegen

Menschen, die wissen,
wohin sie moéchten, und bereit
sind, dafur einen neuen Schritt

zu gehen.

Menschen, deren Bildungsweg

nicht geradlinig verlaufen ist -

und die genau darin heute ihre
Starke sehen.

www.abendgymnasium-offenbach.de
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Vielleicht sprechen Sie
selbstbewusster.
Vielleicht trauen Sie

Nicht nur beruflich. _sich mehr zu.
Sondern auch in lhrer Vielleicht sehen Sie
Haltung. sich selbst mit anderen
Augen.
Der zweite

Bildungsweg
verandert nicht nur
lhren Lebenslauf.

Er verandert lhr
Selbstbild.
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Sind Sie bereit?

Bitte kreuzen Sie ehrlich an:

0O Ich méchte mich weiterentwickeln.

O Ich bin bereit, neue Erfahrungen zu machen.
O Ich muss nicht perfekt sein, um zu beginnen.
0 Ich will mir selbst mehr zutrauen.

O Ich méchte meine berufliche Zukunft bewusst gestalten.

Wenn mehrere dieser Aussagen fir Sie stimmen,
kann lhr 2. Bildungsweg beginnen.

Selbstvertrauen wdachst
mit jedem Schrit,
den Sie sich zutrauen.
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Eine klare Entscheidung

Der 2. Bildungsweg ist keine Notlésung. Er ist eine bewusste Entscheidung fir
Entwicklung. Sie mUssen nicht alles wissen. Sie mUssen nur bereit sein, zu beginnen.
Selbstvertrauen entsteht nicht auf einmal. Es wachst mit jedem Schritt.

Und vielleicht beginnt dieser Weg genau hier.

Bewerben Sie sich am Abendgymnasium Offenbach. Ihr Weg darf jetzt beginnen!

—
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